
 

  

保良局黃永樹小學 

成長的天空 2023-2024 年度計劃書 



成長的天空二零二三至二零二四年度計劃書 

 

計劃背景 

 

教育局自 2004/05 學年開始推行「成長的天空計劃(小學)」，該計劃是一

套全面 的個人成長輔助計劃，目的是提升小學生的抗逆力，以面對成長的挑

戰。從學生評估問 卷分析反映，學生參加該計劃後，在情緒控制、解決困難、

目標訂定、建立關係等各方 面都有進步。家長及教師均認為學生參與該計劃有

助鞏固樂觀的態度、增強對家庭和學 校的歸屬感，而且在與人溝通和合作方面

均有進步。 

 

推行詳情 

 本校成長的天空計劃由香港家庭福利會藝進同學會賽馬會將軍澳青年坊提

供輔助小組課程，各級活動計劃如下﹕ 

 

四年級 

日期 活動名稱 

2023年 9-10月 學生填寫「香港學生為資料表格—學生表格」 

2023年 10月 班主任填寫「香港學生為資料表格—老師表格」 

2023年 11-12

月 

成長的天空計劃(小學)」啟動禮、優質教師工作坊Ι 

2023年 11月-

2024年 5月 

優質教師工作坊ΙΙ、優質家長工作坊Ι、ΙΙ、學生輔助小組Ι 

2024年 1月 學生輔助小組ΙΙ、日營 

2024年 1-2月 學生輔助小組ΙΙΙ、優質家長工作坊ΙΙΙ、ΙV 

2024年 3月 學生輔助小組ΙV、宿營 

2024年 4月 學生輔助小組 V、VΙ、黃昏親子日營 

2024年 4月 愛心之旅 

2024年 5月 家長教師分享會 

2024年 5月 頒獎禮及檢討會 

2024年 7月 完成「成長的天空計劃—輔導活動」計劃報告書 

 

  



五年級 

日期 活動名稱 

2023年 11-12月 成長的天空計劃(小學)」啟動禮 

2023年 11月 個別面談Ι 

2023年 11月-

2024年 1月 

強化活動Ι、ΙΙ、ΙΙΙ、ΙV、V 

2024年 1月 日營 

2024年 4月 愛心之旅 

2024年 5月 個別面談ΙΙ、家長工作坊 

2024年 5月 頒獎禮及檢討會 

2024年 7月 完成「成長的天空計劃—輔導活動」計劃報告書 

 

六年級 

日期 活動名稱 

2024年 11-12月 成長的天空計劃(小學)」啟動禮 

2024年 2月 個別面談Ι 

2024年 2月-5月 輔助小組Ι、ΙΙ、ΙΙΙ、ΙV、V 

2024年 4月 家長工作坊 

2024年 5月 日營、個別面談ΙΙ 

2024年 5月 頒獎禮及檢討會 

2024年 7月 完成「成長的天空計劃—輔導活動」計劃報告書 

 

活動評估方法 

 評估方法以問卷形成進行，訪問學生、家長及老師對輔助課程的滿意程

度。預期效果達 75%同學選擇「有幫助」及 75%家長和教師選擇「滿意或以上程

度」 

 負責老師定期向承辦機構、駐校社工商討活動推行的進度及同學的反應，

從而改善活動以切合同學的需要。並於年終召開檢討會，匯報計劃的成效。 


